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2| M6jZEZ Mobilnos€ CZTERY SCENERIE: nie zamierzam wedrowaé po gérach, lasach, bezdrozach, gestwinach, bagnach itp. Mam przezyé 1!

3 Samowystarczalnos¢ 1. zawalenie sie dachu/stropu hali/stadionu/galerii/hipermarketu 2. pozar, noc, sen, mam kilkanascie sekund na ucieczke

4 Miasto Wies Odludzie 3. schron/piwnica/garaz/metro/hala/stadion/szkota z innymi uciekinierami 4. powddz, poziomy dach domu, wzgérze/skata

5

6 Zaleznie od sytuacji/potrzeb, zaktadam: A - Paszportébwke EDC B - Paszportéwke + kamizelke C - Paszportéwke + kamizelke + rulon lub pipe

g Paszportéwka EDC, ekwipunek dzwigany codziennie. Kamizelka, niezbedny ekwipunek w zasiegu rak. Rulon i pipa, wisza/leza, nie zaglgdam do nich

9 1. Paszportéwka Mil-Tec 15824183: telefon awaryjny Maxcom MM330+adaptery SIM+dokumenty+karta ptatnicza+pendrive szyfrowany (skany akt)

10|  +fiszki A7 telefony i zdjecia rodziny+bateria AAA+zapalniczka. Dermatograf, gwizdek $12/65mm, latarka Fenix EO1, nozyk MT-028 na linkach ¢1mm.

1 ° Sznuréwka (linka) 92mm/4m-+folia NRC 160/210cm+chusteczki alkohol. IPA 70% (antybakteryjne) x2+ceratka/folia RKO usta-usta z filtrem, ok. 0.4kg
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13 _i) Opaska ICE/ID, maseczka, okulary, czapka. Kieszenie: gotéwka+klucze dom/auto/firma z karabinczykami+chustka z bawetny+chusteczki, ok. 0.4kg
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15 5 2.3. Kamizelka wedkarska z tylng kieszenig Mil-Tec 10701104: ponczo i worek 90/210cm, z folii NRC+filtr wody+worki 35| x6+zapalniczka+zapatki

16| S +gwizdek+latarka+scyzoryk+linka 4m+sztu¢ce+radio FM, stuchawkowe+baterie AAA x5+akumulator i stuchawki do MM330+przedtuzacz USB-A 2m

17 = +adaptery/kabelki 10cm pUSB i USB-C+tadowarki: 12/24VDC i 230VAC+zegarek LCD+migkkie rekawice z koziej skory+atki 5/10cm i papier Scierny

18| 5 +swieca grzewcza z linkg na kolana, Tealight 8h x3+odblask 3/40cm-+lubryka+marker+uchwyt latarki Fenix, na szyje+torba z wiokniny 40/40cm/10I

19| £ +WuCetki 10szt+papier nawilzany 14szt x2+otéwek+gumka+notesik A7+linijka 10cm+kompas+mapy+lupka Fresnela 55/85mm-+fiszki bagazowe x2

20| .£ +nici, igly, agrafki+chusteczki alkohol. IPA 70% x6 i higieniczne+ikarydyna 25% 30ml+alkohol IPA 99% 30ml+obcinaczka do paznokci+kleszczotapka

21| € +szczoteczka+pasta 20ml+wazelina 20g+mydio tubki 30ml x2+lusterko stal. 55/85mm+nozyczki skosne+pesety 5 i 10cm+torebka PA/PE 15/25cm/1I

22|  Chlor 10szt+bandaz+opatrunki+dermatol+wegiel+leki+woda utleniona+NaCl 0.9%+atun 5g+chusta trojkatna z bawetny+maseczka PM2.5, ok. 3.0kg
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24| Pas piwny pod kamizelkg, 6 butelek wody 0.5l. Kieszenie ubioru: 18 batonow 40g/160kcal. Gogle (dym/kurz/gazy z palgcych sie plastikow), ok. 4.2kg

25

26| 3. Rulon $24/50cm ok. 23I, z plandeki 1.5/2.4m/80g/m2, a w nim: p&tmata 50/90/1cm+$piwdr letni 70/190cm+recznik 90/200cm/200g/m2 z mikrofibry

27| i sciereczka 40/40cm+linka 4m-+papier toaletowy+chusteczki x3+T-shirt+slipy+skarpety x2+dresik kpl 65% bawetny+"kapcie"+kubek 0.25l, ok. 3.0kg
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:23(9) g (do rulonu i pipy nie pakuje: zywnosci, plynéw, kreméw, past, aerozoli, gazu, Srodkéw opatrunkowych, produktéw z datg przydatnosci itp.)
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31 § 3.4. Pipa zasobnik ekwipunku i namjot rurowy w jednym, z plandeki sklejonej w rure, zaciggane, linkami, wejscia/wyjscia z wentylacja, ok. 1.15kg

32|x Karimata 60/200/1.2cm, ok. 0.3kg. Spiwor "Cougar 150", z kapturem, 80/200+30cm, poliester, 0+16°C, komfort 7+12°C, ok. 1.2kg, a w $piworze:

33| §, Dresy ciepte kpl z kapturem, 300g/m2, 80% bawelny+T-shirt x2+slipy x2+skarpety cienkie x2 i grube x1+gruba czapeczka z bawetny, ok. 1.75kg

34| & Recznik frotte 110/175¢cm 250g/m2 i scierka 40/40cm, z mikrofibry+ggbka/zmywak+lekkie buty, z EVA+sktadana obrecz workéw 351 (sedes polowy)

35| & +linka 4m+sktadany ruszt na ognisko 10/10/10cm, na jeden kubek+lampka 6/10Ilm Emos P3400+wrotycz 25g i Silica Gel 50g w woreczku z bawetny

36| 2 +miekkie rekawice z koziej skory i zrywki x50+worki 351 x50+chusteczki x10+miska zwijana PVC ¢22/12¢cm/3.51+kubek silikonowy 0.125l, ok. 2.2kg

37 'g Swieca grzewcza z linka, wieszana na rozpieraku ustawionym pod ledzwiami, Tealight sojowy 20g 8h x13+parasolka sktadana $90cm, ok. 0.55kg

38| Kuchenka w kubku stalowym 0.4l Quechua MH150, z przykrywka, a w nim: paliwo turystyczne 5g x36+palnik+zapatki x2+chwytak paliwa, ok. 0.4kg

39| Tasma naprawcza zbrojona 50mm/10m i izolacyjna 15mm/10m+mini ostrzatka+mini kombinerki sktadane+nici x2+igty+naparstek+agrafki, ok. 0.25kg

40| Catosé owinieta plandekg i zwigzana w rulon $38/60cm (objetosé ok. 701). Buktak 101, bez wody, ok. 0.2kg, zawigzany na rulonie. £acznie ok. 8.0kg
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42| Razem:0.8/8.0/11.0 lub 16.0kg Zestawy nie uwzgledniajg dodatkowej wody/zywnosci/odziezy i potrzeb kobiet/dzieci/chorych/niepetnosprawnych

43| [ moga sie przydac: staza; gaz pieprzowy; krzesiwo; "grzejki"; PMR; radio globalne; duzy atun (dezodorant bezzapachowy). Ksigzka/gry/karty/kosci ]
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45| Dziecko: pas piwny z saszetkg+woda 0.5l, 2+4 butelki+batony x6+pelerynka NRC Mil-Tec 16024700+gwizdek+latarka+opatrunki/plasterki+nozyczki

46| +marker+telefon+gotéwka+chusteczki higieniczne i alkohol. IPA 70%+fiszka A7: identyfikacja, telefony, zdjecia. Zabawka? tacznie ok. 1.8kg+3.0kg
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48| Wieszak ucieczkowy (noc, sen, Pozar !1!, jesli si¢ nie zatruje czadem i obudze, w panice chwytam buty i wieszak, i wybiegam z domu/mieszkania):

49| spodnie+koszula+slipy+skarpety+kamizelka+paszportéwka z zapietymi kluczami i telefonem+silna latarka (dym !)+gogle+kurtka (w zimie), ok. 6.0kg
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52|  PRZYDATNE INFORMACJE (1000ml=1 litr; M-mezczyzna; K-kobieta; 0—srednica; PMR-"Private Mobile Radio"-"krotkofalowki" bez zezwolenia):

53| Zapotrzebowanie: woda (ml) skdra 500, oddech 350, kat 150, mocz 1500, razem 2500(M), 2000(K). Energia (kcal x kg ciata) 24x(M), 22x(K). Sen 8h.

54|  Zagotowanie i przegotowanie 0.251 wody, w kubku stalowym z przykrywka, wymaga dwoch kostek paliwa turystycznego 5g ($20/13mm, heksamina).

55|  Chlor zabija wirusy i drobnoustroje (bakterie, pasozyty, pierwotniaki), ale nie usuwa/dezaktywuje niebezpiecznych/trujgcych zwigzkéow chemicznych.

56| Walkie-Talkie (PMR), tony/kody CTCSS/DCE nie zapewniajg poufnosci rozméw, blokujg, jedynie, szum i rozmowy innych grup uzytkownikéw PMR.

57|  Spiwor, jakikolwiek, nawet ten o najlepszych parametrach wypetnienia (puch/wetna/baweina/hollow fiber itp.), nie zapewni izolacji od podtoza/ziemi.

58| Ogrzewacze jednorazowe zelazowo-weglowe ("grzejki") musisz ogrzaé, wstepnie, do temperatury minimum 20°C (trzymaj je w kieszeni, blisko ciata).

2(9) Mydto: do tubki 30+50ml wcisnij, za pomocg duzej strzykawki (50+100ml), mydto malarskie (nie zawiera "ulepszaczy" i jest bezpieczne dla skory).
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63 Q@ | Widok idealny, w rzeczywistosci plandeka ¥|l|lacs 1S

64 ;i \ opadnie opierajac sie na nogach i tutowiu? é gg S IR

65 - ; \ Wentylacja to dwa koszyki do prania bielizny. il le=2 ;) 0% N

66 oBa N\ Plandeke przytnij do 280/280cm, zagnij po 5¢m, zlINER ; SR 2
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68 = ?f—,g—) Sklej tasma 10cm (do balotéw) kanaty i plandeke. 81'% © 5 S =
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75 \ 1o PP $16/2.7mm/60cm
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77 PIPA: catkowicie nieprzemakalna, wchodzisz i wychodzisz na czworakach, mozesz w niej usigsc i obrocic sie. obrecz workéw 35|

;g Klamoty zapakuj do spiwora. Zawin poty $piwora i pipy/plandeki. Zwin cato$¢ w rulon $38/60cm i zwigz linkami. ABS 50cm x2+nity

2(1) BLACKOUT czyli BRAK PRADU - catkowity paraliz kraju, ciemno, zimno, ponuro, wytrzymaj tylko trzy? miesigce: grudzien, styczen, luty. ..

82/ PADNA: pompy/przepompownie sieci wodociggowych, kanalizacyjnych, gazowych, cieptowniczych, stacji paliw, sygnalizacja i o$wietlenie drogowe,

83| koleje, tramwaje, metro, trolejbusy, RTV, GSM, internet, bankomaty, kasy, terminale, windy, bramy, szlabany, lodéwki, zamrazarki, klimatyzacja . . .

84| BEZPIECZNY DOM: zamontuj tancuch/blokade drzwi, nie otwieraj nieznajomym, spéjrz przez wizjer, zastaniaj okna, wigcz swiatto?, radio?, hatasuj?

85| Zamykaj za sobg drzwi klatki schodowej i nie otwieraj ich domofonem? osobom podszywajgcym sie pod listonosza, hydraulika, policje, ksiedza itp.

86| Czujki: dymu/czadu/gazu/ognia/wody, na wiasciwych wysokosciach, sciany/podiogi/sufity, kuchnia/sypialnia/tazienka/kotlownia/strych/piwnica/garaz.

87| Pozar: gasnice, hydronetka, opryskiwacz ogrodowy, koc gasniczy, kaptur ucieczkowy, maska petnotwarzowa, gogle, latarka, kask, fom, toporek.

88| SPRZET: kuchenka turystyczna+gaz/nafta/alkohol, mtotek, kombinerki, wkretaki, zapatki, zapalniczki, latarki, Swiece, lampy naftowe, radio bateryjne,

89| telefon komdrkowy (komunikaty RCB), baterie/akumulatory/PowerBanki, tadowarka solarna minimum 20W (ok. 0.15m2) i kable USB-A/pUSB/USB-C.

90| Plandeki "przezroczyste"/mleczne/biate na wybite szyby, duze nozyce, pinezki, alkohol IPA 99%, taSma naprawcza zbrojona i dwustronna piankowa.

91| Linka PP ¢6.0-8.0mm/30+50m + koszyk/pojemnik, do wciggania zaopatrzenia, do mieszkan na wysokich pietrach budynku (windy nie bedg dziataty).

92| Miski do mycia/zmywania/prania pasujgce do zlewu/umywalki, mydita/chlor/bielinka/ace/cif/ajax/ocet/soda/kwasek, rekawice gumowe, gogle/okulary,

93| wiadro z pokrywa na zuzytg wode (sptukiwanie muszli WC). Kalosze/wodery/spodniobuty (powddz/$cieki!). Talerze/miski/kubki/sztu¢ce jednorazowe.

94| Chusteczki: higieniczne, nawilzane, dezynfekcyjne. Zmywaki/gabki, papier toaletowy, worki 35| (natéz na sedes, zréb kupe, zwigz worek i wynies?).

95| APTECZKA: pesety, nozyczki do cigcia bandazy, termometr, podpaski, woda utleniona, spirytus salicylowy, sdl fizjologiczna, leki, krople, masci,

96| zele, bandaze, gazy, plastry, opatrunki, kompresy, srodki przeciwbodlowe, przeciwgoraczkowe, na kaszel, na biegunke, na zaparcia, ha oparzenia.

97| KUCHNIA (oblicz na 100 dni): woda 5+10 litréw/dzief/osobe, do picia/mycia/gotowania/zmywania/prania, butelkowana, w kanistrach HDPE 5+20I.

98| Ryz, kasza, makaron, herbata, kawa, kakao, olej/oliwa, ptatki/musli, batony, orzechy, owoce suszone, midd, czekolada, masto orzechowe, cukier, sol.

99, Konserwy (puszki/stoiki): miesne, smalec, ryby, pomidory, fasola, groszek, soczewica, ciecierzyca, przetwory wiasnej roboty (kompoty, owoce itp.).

1000 HANDEL WYMIENNY (pienigdze bedg bezwartosciowe): wodka, spirytus, papierosy, kawa, herbata, kakao, cukier, czekolada, batony, konserwy,

101 Swiece, zapatki, zapalniczki, mydta, chusteczki, papier, podpaski, pieluchy, leki, opatrunki, latarki, baterie, akumulatory, nafta, kartusze gazu/butanu.
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